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यह संसार सबके आत्मा-परमात्मा के समष्टि संकल्प का खेल 
है । खेल अनेक रूपों और अनेक तरह के बनावों का ही होता है 
ओर ag निरन्तर बदलता रहता है, सदा इकसार नहीं रहता ) तरह 
तरह के बनाव निरन्तर बनते और मिटते रहना ही खेल का स्वरूप 
या स्वभाब होता है | इसीलिए संसार और इसका फारण--संकल्प, 
स्वभाव या प्रकृति-परिधतनशील sete निरन्तर बदलने बाला कहा 
जाता है ! यह किसी एक निश्चित स्थति में सदा नहीं रहता । कारण 
के गुण ही ata में आते हैं, इसलिए संसार के अन्तर्गत जितने पदाथ 
या व्यक्ति हैँ वे, सदा एक स्थिति में नहीं रहते किन्तु निरन्तर बदलते 
रहते हैं । 

प्रायः लोगों को यह शंका होती है कि वह परमात्मा संसार के 
अनन्त प्रकार के दुःख सुख आदि sal से भरे हुए, मिथ्या खेल करता 
दी क्यों है? इसका यह उत्तर हे कि “परमात्मा आप लोगों से 


“mat कोई विशेष व्यक्ति तो है ही नहीं कि कहीं पर अलग बेठा हुआ 


यह खेल करता हो | आप लोगों के सबके यानी संसार के सब व्य- 


सबके आत्मा=्परमात्मा का खेल, यह संसार हे । झज आप जोग 
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ea ही विचार कीजियेगा कि हम यह नाना प्रकार के बनाव और 
व्यवहार क्यों करते हैं:? परमात्मा को अलग मानने से-इस प्रश्‍न का 
उत्तर नहीं हो सकता, क्योंकि परमात्मा सबका अपना आप है; जब 
अपने से अलग दूसरा है ही नहीं तो, इसका उत्तर अपने आप ही सेः 
हो सकता है । अपने आप के ज्ञान बिना इसका समाधान नहीं हो 
सकता | ?? 


फिर प्रश्‍न उठता है कि जब हभ स्वयं परमात्मा हैं 
और परमात्मा ज्ञान-स्वरूप है तो फिर हम में अपने स्व॒रूफ 
का अज्ञान कहां खे आया; परमात्मा में अज्ञान नहीं हो सकता ? इसका 
यह उत्तर है कि ज्ञान और शज्ञान दोनों सापेक्ष-हैं; एक के होने के 
लिए दूसरे का होना आवश्यक है । दोनों एक दूसरे पर निभेर Ë | 
ये एक दूसरे को सिद्ध करते हैं और ये दोनों संसार के खेल के अन्त- 
गत हैं । खेल के लिए दोनों विरोधी भावो के होने की आवश्यकताः 
है । दो बिरोधी भावों के बिना खेल बनता ही नहीं । रामायण के 
खेल में जहां राम के स्वांग की आवश्यकता है, वहां रावण के स्वांग 
की भी आवश्यकता ही नहीं किन्तु अनिवार्यता होती है । परन्तु खेल 
के खिलाड़ी, राम और रावण का ein करते हुए भी, राम और रावश 
agt हो जाते किन्तु वे साधारण मनुष्य ही रहते हँ । इसी तरह 
पंसार के खेल के खिलाड़ी, सबके आत्मा=परमात्मा में ज्ञान और 
अज्ञान दोनों विरोधो भावों का समावेश यानि एकर होने से दोनों 
मिलकर सम होते हँ । परमात्मा में न कोरा ज्ञान है और न अज्ञान! 
ज्ञान अपने आपसे wan cau कोई हो तो उसका होता है| जहां 
अपने आपके सिवाय दूसरा कोई है ही नहीं, वहां किसका ज्ञान और 
किसका अज्ञान होगा.) . दाल 2 


अस्तु। wan के दूसरे बनावो में तो aft का हिका न होने 


aan होने के कारण, वे ada प्रकृति के आधीन रहते हुए, पर- 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


र्‌ leased 
चशता से परिबर्तन के चकर में घूमते रहते हैं; पर मनुष्य शरीर मेँ. 
सुद्धि ar विचार शक्ति का विशेष विकास होने के कारण, अपमी बुद्धि 
के बिकास की कमी वेशी के अनुसार, वह थोडी araga, अपने में 
स्वतन्त्र होने की योग्यता का अनुभव करता हे । aE Brat AEFI 
या स्वभाव या प्रकृति के आधीन बने रहना पसन्द नहीं करता, किन्तु 
: अपने को खंकल्प करने बोला अनुभव करता है । सन्सार के खेळ की 
ह ` ARa के कार्ण सब मनुष्यों.की gh का- विकास एक सा नहीं। 
1... छोता | छनमें भी कमी'वेशी के अनन्त भेद- होते रहते हैं; अतः जिस 
; अनुष्य की बुद्धि या विचार शक्ति.जितनी'अधिक* विकसित होती है, 
| | उतना ही अधिक वह स्वतंत्रता का अनुभच करता है, और समष्टि भाव 
i के इस खेल में अपनी इच्छा से आग लेता हुआ अपने व्यष्टि. संकल्प 
' सें अपनी स्थिति भें परिवतन करता रहला है । एक ही स्थिति में रहना 
/ | ससन्द्‌ नहीं करतो | कभी उन्नत, कभी अध्नत; कभी Agar, कभी: 
गिरना; कभी दुःखी, कभी gay कभी मरना, कभी जन्मना आदि 
इन्द्रो यानी बिरोधी जोड़ों फे' सोला. भावो युक्त परिवर्तन करता रे 
रहता है । i 73° 719 DO TR 
प्रायः लोगों को यह शंका होती है कि get होना अथवा उन्नत 
| होना तो सभी चाहते हैं; पर दुःखी होना या अबनत होना कोई नहीं 
| चाहता; फिर मनुष्य अपनी इच्छा या संकल्प से सुख या saa स्थिति 
|. को बंदलकर दुःख या अबनत स्थिति में अपने आपको केसे परिणत 
| करता है ? इसंका उत्तर यह हे क्रि यद्यपि सनुष्य अपने व्यक्तित्व के 
लिए चाहता तो सुखी या उन्नत होना ही है और उल्ली के लिए प्रयत्न 
|. करता है, पर जब तक व्यक्तित्व के भाव में आसक्ति रखता हे ओर 
| व्यक्तिगत सुख या उन्नति की चाह करता रहता हे, तब तक संकल्प या 
| प्रकृति.की आधीनता बनी रहती है ओर परिवतेन के चक्कर में कभी 
Sar उठता और कभी गिरता रद्दता हे । जब भौतिक get ओर 
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भौतिक उन्नति की चाह करके, यथोचित प्रयस्त द्वारा उनकी प्राप्ति सैं 
सफन्न होता हे तब अपनी खुशी से, दूसरे किसी के दबाब या परा- 
Haat बिना स्वतन्त्रता से, अनेक प्रकार के भोग fatal, ters, 
नाना प्रकार के व्यसनों और आलस्य प्रमाद में अत्यन्त आसक्त हो 
जाता है, जिसके परिणाम में दुःख और गिरावट होती है ) भोर 
बिलासों; dad के मद, व्यसनों और आालस्य-प्रमार के कारण बुद्धि 
का बिकास रुक जाता है, विचार शक्ति कु'ठित हो जाती द्वै; तब अपने 
दुःखों घौर faz का कारण अपने से भिन्न किसी दूसरी शक्ति या 
ईश्वर आदि को मानकर, उसको प्रसन्न कएने के लिए अपनी खुशी से 
उसकी गरज खुशामद करने की नाना प्रकार की उपासनाएँ और हवन 
again आदि कमं करता हे, जिससे गिरावट और दुख अधिक 
बढ़ते हैं । इस तरह मनुष्य आप ही अपनी स्वतन्च इच्छा या सकल 
से चढ्ने और गिरने का परिवर्तेन करके सुखी- दु:खी होने का अनुभव 
करता है, और जब तक अपने प्रथक व्यक्तित्व की, समष्टि. आत्मा- 


परमात्मा के साथ एकता षा अनुभव करके, अपने प्रथक् व्यक्तिगत, 


स्वार्था को सबके साथ नहीं. जोड़ देता, तत्र तक अपे. वास्तविक 
स्वरूप के अज्ञान फे कारण, अपने को बन्नत-ऋघनत, ga-ga 
मानकर AA होता रहता हे । जो दंशा प्रत्येक व्यक्ति की है बही 
दशा व्यक्तियों के समूह रूप समाज की होना स्वाभाविक है । 


इस .खेल के परिवर्तेन के चक्कर में, एक समय बह था 
कि हमारा भारतवर्ष बहुत, उन्नत ,ओर am सम्रद्धि सम्पन्न एवं 
शांति से .परिपूणं था । उपनिषद, भगवदगीता और ब्रह्मसूत्र 
आदि दरान शास्त्र इस द्वेश की. उन्नत अवस्था के प्रत्यक्ष 
प्रमाण हैं. । पर अपने मूल स्वभा के अनुसार . लोगों. को 
एक ही स्थिति में रहना पसन्द नहीं था; इसलिए. सब. की 


एकता È- आत्मज्ञान को छोडका. प्रथकता के भावों से, व्यक्तिगत 
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स्वार्था की खींचातानियां और भोगविलास,- ऐश्‍वर्य, प्रमाद और 
'आलस्य में.लोग आसक्त हो गये, और स्वतन्त्र विचार शक्ति का तिर- 
स्कार करके अन्धविश्वार्सो और रुढ़ियों के दास हो गये तमोगुण 
की बहुत प्रबलता हो गई | वुद्धि का विपर्यास होकर समाज अनेक 
सम्प्रदायो, सतमतान्तरों शौर जाति-पांति के भेदो में विभक्त हो गया । 
सत्‌ शास्त्रों के अर्थं का अनथ करके, स्वार्थी और हठ धर्मी लोगों ने 
जनता को श्रम में डाल दिया | उपनिषद और गीता आदि सत्‌-शाख, 
जो मनुष्यों को अपने वास्तबिक स्वरूप का ज्ञान देकर, Gare के इस 
aa में अपना अपना स्वांग यथावत सम्पादन करने के लिए, आत्म- 
ज्ञान सहित सांसारिक व्यवहार करने का सच्चा मार्ग दिखाने बाले, 
अनुपम ज्ञान भंडार के ग्रन्थ हैं, उनके अर्थ की भी खींचातानी करके 
इतनी gear क! दी, कि सन्यास मार्गीय टीकाझारों ने तो सांसारिक 
व्यवहार सब छोड़कर, घर प्रहस्थ त्याग कर, सन्यास. लेकर बन भें" 
रहने का बिधान उनमें बताया; और भक्तिसाग बालों ने केवल ईश्वर ' 
की उपा सना और कर्मेकाणडों में ही निरंतर लगे रहने का अर्थ लगाया | 
कर्मे, उपासना और ज्ञान, इन तीन काएडों के सिबाय ओर कुछ नहीं ` 
बताया । सांसारिक व्यवहार की सबने उपेक्षा की, जिसके बिना 
जनता का और स्वयं सन्यालियों, भक्तों और कमक्राणिडयों का भी ` 
जीबन एक AY भर भी नहीं रह सकता | परिणाम यह हुआ कि इस ' 
देश की जनता किंकरतेव्य Aye हो गई | देश का इतना घोरतम पतन “ 
हुआ कि बिदेशी लोगों ने यहाँ आकर लोगों को पराधीन किया और * 
सर्वस्व हरण कर लिया | देश के टुकड़े हो गये । तिस पर भी पतन ' 


और बिपत्तियों का अब तक कोई अन्त नहीं दीखता | पर जैसा कि में 


इस भूमिका के आरम्भ में कह आया हूँ, इस खेल में परिवतेन का. 
चक्कर निरन्तर चलता रहता है | लोग ge स्थिति में अब पड़े रहना- 
नहीं चाहते, अपना सुधार करना चाहते हैं | अतः इन seat का सच्चा 
व्यत्रहारिक अर्थे समझकर उसके अनुसारःअपना जीवन बनाने की 
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: ANS: ~ a y र्य 
भावना जागृत हुई दीखती है | इसीसे उत्साहित होकर मेंने पहले गीता 
: : y व्यवहा we i pA 
का “व्यवहार दर्शन” लिखकर उसमें उसके रिक अथ का 
A `~ ` सन्द्‌ Fa, 
बिस्तार से खुलासा किया, जिसको जनता ने बहुत प किया | उस 
सफलता को देखकर “ईशावास्य उपनिषद्‌” का व्यबह्ारिक ' भाष्य 
लिखकर जनता जनादन की भेट करता हूँ । आशा है इससे लोगों 


को अपने अधःपतन की स्थिति को बदल कर, उन्नति के पथ पर चलने 
में सहायता मिलेगी. | Bees: 


Dy TNT ic Or 215 नकद 


wee (का eats 


Bee मी ` रामगोपाल मोहता 
= 
,.संवतू २००६ 
o आश्विन शुक्ला १ 
alo २०-६-५२ ह० 


TTR 
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मंगलाचरण : 


3० qaz: पूर्णमिदम्‌ पूर्णात्पूर्णमुदच्यते । 
पूर्णस्य पूर्णमादाथ पूर्णमेवावशि आ. 
स्य gima पू्णमेवावशिष्यते ॥ gy, 
ॐ शान्तिः शान्ति? शान्ति 


c 

पर्णम्‌, अदः; Ty, इदभ्‌; Wa, Wa, उदच्यते । 

WET, Wy, आदाय, पूणम, एच, अवाशष्यतं ॥ 
Was, उ, y R तीन अत्तरों का योग अथवा इन .तीन 
: अक्षरों की एकता-रूप एक अन्तर “5७” है |,इस अक्तुर से यह..भाव 
लेना चाहिये क्रि स्थूल, ART और, कारण शरीर, अथवा आधि- 
 भौतिक,आधिदेविक और आध्यात्मिक गत्‌, अथवा ज्ञाता, ज्ञान 
j , और ज्ञेय आदि, दीनों mat में एक समान रहने वाली, त्रिपुटियों की 
५ एकता>सच्चिदानन्द रूप, सब्रका आत्मा अथवा परमात्मा हे । इस 
| “एकाक्तर Fa” का उपयु क्त अर्थ सहित स्मरण करने का अभ्यास 
“करते रूना चाहिये.। प्रत्येक काम के आरम्भ में, अथे सहित इस 
““एक्ाक्तर ब्रह्म” का स्मरण या चिन्तन करना चाहिये। ऐसा करने से 

“सब की एकता का भाव चित्त पर अङ्कित होता है। 


: पूणम, अद्म पूण हे अर्थात्‌ इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदि सेः 


eR I i EER EA OERO 
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अथवा आधिभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक जगत से परे 
और इन सबका आधार, वह आत्मा अथवा परमात्मा पूर्ण है! 


qig, gE पूर्ण है अथोत यह दृश्य जगत्‌ भी पूर्ण है । 


TUT पूर्णम्‌, उद्च्यतेन् से gaa होता है अथात्‌ पूण 
9 a 

परमात्मा से ही पूणं जगत्‌ का उद्भव होता है, यानी WHAT हो 
जगतू का रूप घारण करता है । 


TN Ca s गे को लेकर अ पत qU 
पूणस्य, पणां = a wy का लेकर अथात TG 
à 7000) कट 1 g e 

की पूणता को लेकर (qu परमात्मा सब को पूरी करके) भी 


aati एव, अवशिष्यते-पूणे ही शेष रहता है; अथोत पूर्ण 
परमात्मा से पुरी. जगत्‌ का उद्भव होने पर, अथवा उसके जगत्‌ रूप 
होने पर भी, परमात्मा में कुछ मी अपूर्णता या कमी नहीं आती । 
ओ शान्ति! शान्तिः शान्तिः=इस तरह :समकने से तीनों अब- 
स्थाओं में gay शान्ति बनी रहती है । 


स्पष्टी करश-पूरणोत्मा परमात्मा ही जगत्‌ के अनेक रूप घारण 
करता है । जो कुछ दृश्य या अदृश्य जगत है, बह सबका आत्मा या 
वरमात्मा ही है, अंन्य कुछ है नहीं; और जब दृश्य जगते सब एक ही 
परमात्मा के.अनेक नाम ओर अनेक रूपों का. बनाव है, तो आत्मा 
की पूर्णता का गुण उसमें होना स्वाभाविक ही हे; क्योंकि बनाव 
करने वाले से अन्यथा गुण बनाव में नहीं हो सकते | इसलिए जगत्‌ 
की अपूण या दु:ख रूप समभना भूल है | आत्मा या परमात्मा को 
| न मानने की भेद-बुद्धि से ही यह भूल होती है थौर सब 
कुछ आत्मा-रुप होने के ज्ञान से यह भूल मिट जाती È । एक श्रद्धि 
तीय आत्मा अथवा परमात्मा के अनेक रूप धारण करने से sat कोई 
विकार या घुटि नहीं आ जाती; क्योंकि वास्तव में अनेकता के/बन्ात्रों 
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से उसकी एकता संग नहीं होती; उसके कोई खण्ड यां टुकड़े नहीं 
होते । समुद्र मे लहरें उठने से समुद्र की एकता और पूणता में जरा 
aft अन्तर नहीं आता: लहरें केबल ऊपरी दिखाब मात्र होती हैँ, 
लहरें उठने के Raa से समुद्र के मीतर की तह में कोई फेरफार 
नहीं हता, किन्तु ag अचल और भरपूर बना रहता है । इसी तरह 
श्रात्मा भें अनन्त प्रकार के बनाव होते हुए भी वह AER .एबं 
सस बना रहला हे। बह आत्मा सब का अपना आप है, इसलिए 
अपने और जगत्‌ के स्वहप और सम्बन्ध को इस तरह समझ लेने 
से परस शांति और अत्तय सुख बना रहता है। , 


ईशावास्य उपनिषद 
ईशा वास्यमिदम्‌ सर्व यस्विश्च जगत्याञ्जगत्‌ | 
तेनत्ययतेन भुञ्जीथा ays: कस्य RIRIA ॥ 
` ईशा, वास्यम्‌, इदम्‌ सर्षप. यत्‌, विश्व, EN जगत्‌ । 
तेन्‌, त्यक्तेन, थुज्ञीथा, मागधः, कस्य faq धनगर ` 
aq ha कुछ | 3 Raye" | 


TUNA AeA का समूह-हूप समष्टि जगत्‌. अथौत. 
mat भेदों युक्त प्रतीत होने वाला ससार हे. ; 


(तत्‌) aige सारा op aor ठ क 
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NAAN 


AANA annann 


ईशा=ईैश, अर्थात्‌ sae हप से शरीर, इन्द्रियां, मन बुद्धि 
आदि के सत्ता-स्वरूप, उल सबके स्वामी; और समब्टि रूप से say 


तेक ५ दीप ८) क A ` 
भौतिक; आधिदैविक और ses जगत्‌; के सत्ता-स्वलूप उना 
सबके स्वामी, सबके MAREA से 
a 'वास्यमूऱच्छादित करने अथवा बसने या रहने योग्य हैः: 
अर्थोत्‌ Fes (शरीर) और E ( जगत्‌) का आधार, इन सबकाः 
सत्ता-स्वरूफ, सबका स्वामी, सबका प्रेरक, सवका आत्मा अथवा 
९ A 
परमात्मा aaa परिपूर्ण है; जगत्‌ में जगदीरवर और anA में 
जगत्‌ है, दूसरे शब्दों में जगत जगदीश्वर ही हे, भेद कुछ भी नहीं 
है; यह भलुभव करना चाहिये ? 
€ c 32. 
तेन-उस (सबोत्म-भाव या सबकी एकता के अनुभव) से 


त्यक्तेन=(अपने प्रथक्‌ व्यक्ति के भाव और स्वार्थो 3) 
त्याग पूवक, BUG दूसरों से अपने प्रथक्‌ व्यक्तित्व का आव और 
पृथक्‌ व्यक्तिगत स्वार्था को सबके साथ जोड़कर यानी व्यब्टि ay 
wake के अन्तरगत सममकर, सबके साथ सहयोग रखते हुए 


` शुञ्जीथा=(शरीर के भोगो को) ओगो, 


' 'मागृधःञलोम मत करो, अथात दूसरों से पृथक अपनी उयक्ति- 
गत स्वाथ सिद्धि का लालच मत करो | 


कस्यस्वित्‌ धनमू-धन किसका हुआ है; अर्थात. संसार के 


पदार्थो अथवा घन सम्पत्ति पर किसी. ; 
ah व्यक्ति विशेष का अधिकार 


स्पष्टीकरश--स्बका आतमा परमात्मा अपनी इच्छा या संकल्य 


सै अनेक रूप धारण करके संसार के खेल. करता. है । Ber करना 
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NAAN PPP PPP PADILLA, 


खिलाड़ी फे छधिकार जें होता = शतः जह्‌ खेल का स्वामी होता है | 
इसीलिए मन्न में “इश” शब्द का प्रयोग हुआ है। खेल का आधार 
खिलाड़ी होताहे | खिलाड़ी की सत्ता ही से खेल होता है । इसलिए Be 
का स्वामी खिलाड़ी अनंत प्रकार के घनाबों और भावो में परिपूर्ण होता 
है; और चे अनन्त प्रकार के भाव श्र बजाव fae में ही होते ži 
आस्तच में खिलाड़ी के अस्तित्व से रहित खेल ga होता 

लिए सन्त्र सें “बास्यम्‌” शब्द झा प्रयोग हुआ wes “ee 
एके जगत्‌ में बह रहता है और उसको ag आच्छादित करता है अर्थात 
चाहर भीतर सर्वत्र बह है। जगत्‌ में चह हे और उसमें जगत्‌ है 
Ba अनन्त भेदों वाले संसार को उस खेल के खिलाड़ी, cae स्वामी 
सबके आत्मासय अनुभव करना चाहिये, अथोत्‌ जगत्‌ को जगदी- 
श्वर रूप ही समझना चाहिये ( घौर जब वह ईश या परमात्मा, सब 
का आत्मा है और संत्र परिपूर्ण है, उससे भिन्न कुछ है ही नहीं; 
aa प्रत्येक व्यक्ति उसका ही रूप है; क्योंकि प्रत्येक व्यक्ति का सब सें 
समावेश है और प्रत्येक व्यक्ति से ही समष्टि बनता है। इस प्रकार 
zafe और समष्टि की एकता है; इसलिए प्रत्येक व्यक्ति अपनी सृष्टि 
के ननार का हश या स्वामी हे! सपने यथार्थ स्वरूप के अल्लान से 
आपने को दूसरों से पृथक, एक तुस व्यक्ति मानकर जो हीनता, 
Saat, दासता बरौर अपूर्णता के आब अपने साथ लगा wea हैं, 
जन GH को छोड़कर, सबके खा अपनी एकला के सवोत्म-भाव का 
अनुभब करते हुए, अपने आपको परिपूर्ण समझना चाहिये; और 
उस अनुभव से अपने सबोत्म-भाव के इस खेल में, जिस व्यक्ति-भाव 
के शरीर का ein धारण किया हो, उसको इस स्वांग के स्वाभी-भाब 
से सम्पादन करते हुए, उस शरीर रूपी ain के उपयुक्त भोगों को 
ओगना चाहिये | उनको सिथ्या अथवा बन्धन रूप समझकर, उनका 
तिरस्कार करके, रांग बिगाइना नहीं चाहिये; न अपने स्वांग सें 
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OO a eo a Annn A 


अत्यन्त आसक्ति करके, उसके मोह और लोभ के बश होकर दूसरों 
के स्वांग को हानि पहुँचाने या उनके हिस्से के भोगों में बाधा देने में 
प्रवृ होना चाहिये; क्योंकि खेल, aa atii के अपने अपने स्वांग 
के कतेव्य-कर्म सव के साथ सहयोग रखते हुए,पालन करने से तथा 
दूसरों के सांगो के साथ एकता रखते हुए, परस्पर के मेल से ही 
अच्छी तरह सम्पादन होता हे । अकेला काई व्यक्ति, दूसरों के सहयोग 
बिना ऊिसी प्रकार का खेज्ञ या BA Berga नहीं. कर सकता; छातः 
झपने समष्ठि-भाव की रचना फे पदार्था way धन सम्पत्ति आदि में 
gas व्यक्तित्व के भाव की आसक्ति करके, मोह और लोभ के वश में 
उनको केबल अपनी व्यक्तिगत सम्पत्ति समझकर दूसरों को उनहे 
बंचित रखने से खेल विगडता है और ऐसा करने वालों की भी घोर 
दुदेशा होती है | (इसी मन्त्र का भाव गीता के छठे अध्याय के ३० से. 
३२ तक के श्लोक में और १८ में अध्याय के ६१-६२ श्लोकों में है । ) 


(नोट) भेद बाद के साम्प्रदायिक टीकाकारो ने “ईश” शब्द 
का अर्थे जगत्‌ से या आत्मा यानी अपने आप से भिन्न “रबर” 
मान कर उपास्य उपासक या स्वामी सेबक का भेद किया है, परन्तु 
जब इसी सन्त्र में उस “ईश” को जगत्‌ के सारे बनावों के अन्दर 
ओर सारे बनाव उसके अन्दर कहा गया है, तब उपास्य उपासक और 
स्वामी सेवक के भेद के लिए कोई अवकाश नहीं रहता; किन्तु aaa 
एकता होती है । पर साम्प्रदायिक लोगों ने पूरे मन्त्र की संगति करने 
की उपेता हराना मन माना अर्थ हठधर्मी से किया है । 


= प्रथम मन्त्र में जगत्‌ की एकता का मूल लिदा स्थापित करके 
झव दूसरे मन्त्र में, सब की एकता के आत्म-ज्ञान पूर्वक अपने अपने 
TOU की योग्यता के कतंव्य कमे, लोक संग्रह के लिए, सो वर्षा की 
धूरी श तक, करते रहने का सब्र के लिए. अनिवीय. विधान किया 
गया हि। MPP. fi i mms) wise ote 
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कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छतं समाः । 
gia नान्यथेतोऽस्ति न कर्म लिप्यते नरे॥२॥ 


ie i ne É 

gid एक, इह, कर्माखि, जिजीविषेत, way समाः | 

Ray, GED न अन्यथा, इतः, अस्ति, न कर्म, लिप्यते, नरे ॥ 
इह = इस संसार सें जिजीविपेत्‌ = जीने की इच्छा करे 
wae ~ (अपने शरीर को हृतः ¬ इसके अतिरिक्त 

योग्यता के कर्तव्य) कर्मो को 

gir = करते हुए ही 
शतम्‌ =. सौ 
सुला = बर्षा तक 


| अन्यथा = दूसण कोई (माग) 
| न=नहां 


। अदिति = है 


Uy = इस प्रकार अथोत्‌ प्रथम सन्त्र में कहे अतुंसार, सश 
संसार को एक ही आरमा या एत्र के आपने आप=्परसातमा के अनेक 
रूप समभ कर, सब की एकता के निश्‍चय से, आपने व्यक्तिगत स्वार्था 
को संब के स्वार्था के साथ जोड़ कर, लोकधंग्रह के लिए, याबज्जीवत 
अपने कतेञ्य-कमो को करते रहने से | 

त्वयि = दुम कर्म = कमे. 
at मनुष्य में aq = नहीं 


लिप्यते = लिपायमान होते अथोत्‌ कर्मा का aaa नहीं dat 
स्पष्टीकरण --अनस्त व्यक्तियों के भिन्न भिन्न रूपों और 


अनन्त Vat में बंटा हुआ प्रतीत होने बाला-च्यह संसार एक हीं 
'सब के झात्मास्परमात्मा के संकल्प का बनाव या खेल है। और यह 
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खेल कर्म-रूप है, अथात्‌ सब व्यक्तिया के कम करने के योग से ही 
pe बना रहता है और जिस तरह सारे संसार का अस्तित्व प्रत्येक 
ब्यक्ति के, अपनी अपनी योग्यता के कम करने पर निभर है, उसी 
तरह: प्रत्येक व्यक्ति का अस्तित्व भी सारे संसार की क्रियाशीलता पर 
हमर है | इस तरह सारे ससार का बनाव अन्योन्याश्रित, अथात्‌ 


` एक दसरे पर निर्भर रहने वाला, यज्ञ चक्र है । सब व्यक्तियों का 


योग संसार है और संसारं में सब व्यक्ति है | व्यष्टियों से समष्टि 


$ और समष्टि में व्यष्टि है! इसलिए प्रत्येक व्यक्ति आर सारे संसार: 


के अस्तित्व के लिए, प्रत्येक व्यक्ति को अपनी अपनी Vas 


योग्यता के कर्तव्य-कर्म, सौ वर्ष तक जीवित रहते हुए भी करते रह 


कर, इस यज्ञ चक्र में योग देना च.हिये | यह अत्यन्त आवश्यक ही 
नहीं किन्तु अनिबाये हे. कि. कोई भी व्यक्ति निम्मा न रहे. । यदि 
कोई व्यक्ति अपने शरीर की योग्यता के कम करना छोड़ कर 'निठल्ञा' 
पठा रहता है, तो ब्द इसत संसार चक्र के चलने में रुकावट और 
जरठ उत्पन्न करने के साथ साथ अपने जीवन में. भी रूकाबटे ग्र 
gid उपस्थित करता है जिस तरह एक यन्त्र (मशीन) को समुचित 
ढंग से चालू रखने के लिए यह आबश्यक है कि उसके सब छोटे बड़े 
कलल पुर्जे एक दूसरे से जुटे हुए, अपने अपने काये में क्रियाशील रहें, 
उसी तरह इस संसार चक्र को चलाने के लिए सब लोगों को चाहिये 


क्रि अपनी अपनी योग्यता के कतेव्य-कर्मा को बराबर करते रहे,” 
जिससे इसको व्यवस्था ठीक बनी रहें; और अपने जीवन का भी. 


१०० वर्षा की पूरी आयु तक निवोह अच्छी तरह होता रहे ! किसी को 
अपने कतेव्य-कमं दुःख रूप या बन्धन रूप समभ कर नहीं छोड़ना 
चाहिये । पर वे कम केवल अपने बिशेष व्यक्तिगत स्वाथ-सिद्धि के 
Bale अपने प्रत्येक्ष के सुखों और परोक्ष के कल्याण के लिए ही नहीं 


होने चाहिये, किन्तु संसार चक्र को पुव्यस्थित रूप से चलाने में योगे 
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देने के लोक-संग्रह के उद्देश्य से होने चाहिये | ऐसा करने से न तो. 
चे कर्म किसी व्यक्ति को दुःख रूप या बोझ रूप या बन्धन रूप प्रतीत 
होंगे और न उनमें उलझन होगी | दुःख, बन्धन या sama तो 
दूसरों से अपने gas व्यक्तित्व के भाव से gas व्यक्तिगत. स्वार्थ- 
सिद्धि के लिए कमं करने से होते हैं, अथवा अपने पथक आराम ;या 
कल्याण या मुक्ति की उच्छा से,संसार के व्यबहार त्यागने से होते हैं । 
दोनों मन्त्रों की संगति करने पर इसमें कोई संदेह नहीं रहता हे कि 
प्रथम मन्त्र के “त्यक्तेन? शब्द का अर्थ, कर्म त्यागने का नहीं है 
किन्तु प्रथक व्यक्तित्व का भाव और व्यक्तिगत स्वार्थे, सब के साथ 
जोड़ने का है | उसी भाव को इस दूसरे मन्त्र में स्पष्ट किया गया et 
(गीता के दूसरे अध्याय के ५० बे शोक में इसी को “कर्म कौशल” 
कहा है! और तीसरे अध्याय के श्लोक ६ से १६ तक इसी “यज्ञः 
चक्र” का विधान करके ३४ यें श्लोक तक कर्मो की अवश्य कतेव्यता 
का विश्तार से खुलासा किया गया है । १८ वें अध्याय के ७ से १२ 
आर ४५ से ५० तक के शलोकों में भी इसी की पुष्टि की गई है) ..: 


(नोट) निवृत्ति मार्गे के टीकाकारों ने यह मंत्र मध्यम अधिकारी 
के लिए बताया है, परन्तु न तो सन्त्र में कहीं ऐसा कहा है और नें 
पूर्वापर की संगति करने से अधिकारी भेद पाया जाता है । केबल 
साम्प्रदायिक खीं चातानी से अधिकारी भेद खड़ा किया गया है । यहां 
तो इन दो मन्त्रों में सबकी एकता के आत्मज्ञान युक्त, अपने कर्तव्य 
कर्मे, लोक dag के लिए याब$जीबन करने का, सव के लिए समान 
'हूप से आवश्यक ही नहीं किन्तु अनिवाय विधान स्पष्टतया किया गया 
है। ये दोनों मन्त्र एक दूसरे के साथ जुड़े हुए एक दूसरे के पूरक हैं । 

हद Xp ea x ; 
प्रथम और दूसरे मन्त्र में सब at एकता के. ata ळी 
युक्त, अपनी .योग्यता के कतेव्य-कर्म, लोक-संग्रह के लिए अवश्य 
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et रहने का विधान करके, अब तीसरे अन्त्र में इस तरह न करने 
बाते आत्म-हत्यारों की अधोगत ब हानि का बर्णन किया गया है । 


TYAN नाम ते लोका, अन्येन तमसाबताः | 
तास्ते प्रेत्याभिगच्छन्ति ये के चातमहनो जनाः ।३। 
TFA, नाम, ते, लोकाः, अन्धेन, तमस, MFT: | 
तान्‌, ते, प्रेत्य, अभिगच्छन्ति, ये, के, च, आत्महनः जना 


अन्वेन च तमसा-अन्धकार और | चे = जो 


तमोगुण से क 
भावृताः=आच्छ दित या gè हुए 3 


TIERRA: = आत्म हत्यारे 


agal ¬ असुरो के 4.34 

a8 जनाः = लोग हैँ. 

नाग = प्रसिद्ध ते = वे 

लोकाः = लोक YET = मरकर 

तानू = उन ( लोकों ) को anza जाते हैं । 


स्पष्टीकरण जो लोग प्रथम और दूसरे सन्त्र के त्रिघान 

agan स्वोत्म-भाव से, लोक-संप्रह के अपने ada कर्म नहीं करते, 

किन्तु उसके बिपरीत केवल अपने व्यक्तिगत स्वार्थ लिद्धि के लिए करम 

करते हैं, CEL एथकता के भाव से अपने शरीर को योग्यता के 

EJOT EH त्याग कर, निठल्ले रह कर अपने पथक ज्याँक्कगत कल्याण 

; के लिए, एक व्यक्ति ईश्वर की अनेक प्रकार की भक्ति या उपासना या 
येदिक कम-कारंड, हेवन-यज्ञ, पूजा-पाठ, जप-तप, ्त-डपबा स आदि 
alas कृत्य करने या अपनी gus salana AATRE लिए, 
डोरे सूखे आत्म-ज्ञान की बाते बना कर “अह ब्र्ारिम” इटे या 
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` झात्म-चिन्तन के ध्यान में या योग की समाधि आदि में लगे रहते हैं... 


उनको इस तीसरे मन्त्र में आत्म-हत्यारे कहा है | क्योंकि आत्मा सब 
की एक है, उसको अलग मान कर उसके टुकडे करना अथवा अपने 
से और जगत से भिन्न ईश्‍वर को अपना स्त्रामी और अपने को उसका 
दासं मान कर उसकी करा प्राप्त करने के लिए दीनता-हीनता से 
हवन-यज्ञ आदि कम काएंड या उपासना SRT उसकी खुशामद्‌ Ñ 
लग कर अपनी आत्मा का पतन करना, अथवा नित्य-मुक्त स्वरूप 
आत्मा की मुक्ति कहीं बाहर से प्रांत करने का भाव रखना ही खात्मा 
कीहत्याकरनाहै। | 


. अस्तु । garar के भात्र से अपने व्यक्तिगत gal at कल्याण 
या मुक्ति की प्राप्ति के लिए अपने सम्ष्टि-भाव के बनाव-रूप इस 
संसार में, अपने शरीर की योग्यता के कतव्यकम, लोक- 
संग्रह फे लिए न करके, बिच्ळु खलता उत्पन्न करने वाले-आत्म- 
हत्यारे लोग, यद्यपि मरने के बाद anà सुख, कल्याण अथवा 
मुक्ति की आशा. रखते हैं, परन्तु उनकी वे आशाएँ भूठीः और 
.नि'फज्ञ होती है। वास्तव में उनकी बड़ी दुगंति होती हे । वे परलोक 
` भें ऐसी अन्धकारमय जड़ता को पत्थर, बनस्पति अथवा पशु पक्षी 
आदि योनियों में जाते हैं, जहां कुछ भी समभने-विचारने और 
किर से अपनी: उन्नति करने की योग्यता नहीं होती | (गीता Bea 
अध्याय के ११-१२ श्लोकों और १६ वें अध्याय के. १७-से लेकर 
२० तक के शलोकों में भी यही कहा गया = 1) 

x X x 


wa आगे के दो मन्त्रों में, प्रथम मन्त्र में कहे क “इश? 


£ है- 
याती सब के आत्मा>परमात्मा के स्वरूप की व्याख्या की गई. है-- 


— a ` 
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` इशोपॅनिषत्‌ GSN i "3 


AANA 


2 ककी 00020 ee की. 
अनेजदेकंमनसो ANA नैतद वा आप्नुवन्‌ TAA । 


तद्वाबतो ऽन्यानत्येति तिष्टत्तस्मिन्नपो मातरिश्वा दथाति l ४॥ 
अनेजत्‌, एऊम्‌, मनसः, ANT, न एतत्‌, देवाः, आप्नुवन, 
पू्‌, अर्शत्‌, तत्‌, धावतः, अन्यान्‌, अत्येति तिश, 
तस्मित्‌, अपः, मातरिश्वा, दधाति ॥ 


अनेजत्‌=अचल | | «व 
- एकमू-एक (और) Para? 
मनसः=्मन से (भी) | अन्यान्‌त्दूसरों को 

o जाने बाले | उरत्मेतिमउल्लंघन करता है 
एतत्‌=श्स (आत्मा) को अथोत १६ले ही स्थित है 
देवा!ऱदेव लोग अथीत.इरद्ियां | तास्मिन्‌=उस (सबोत्मा) में 
ननदी | । मातरिश्वाल्व्यष्टि-भावापन्न 
Aga A कर सकती है जीवात्मा 

(aah कि बह) अपःच्छर्मो को 

qi’ a दुधातिस्वारण करता है अर्थात्‌ 
“sagen हुआ | सबका आत्मा=परमात्मा 
` तिषठुतूनस्थित है अर्थात्‌ बह ही व्यष्टि भाव से संसार 
"ee प्राप्त है i Saye NR 


तदेजति तम्नेजति तदूदूरे azala के । 
my न 
तदन्तरस्य सवस्य तदु सर्वस्यास्य बाहूयत:!५॥ 
कत, एजति, तत्‌, न, एजति, तत्‌, दूरे; तद्वत्‌, अन्ति के | 
तव्‌, अवरस्य, सवस्य, तत्‌, उ, स्वस्थ, अस्य, बाहूयतः ॥ 
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m= | agas 
एजति-चलता है | अस्यनइस 
=T ajamaa 
are | अन्तः-भन्दर कै | 
ugar है gie ` । 
तत्‌ पद | तततव 

नभर दै सर्वस्य=सबके 
azg ही वाहचतः=बाहर है 
अन्तिके-पास है = 


स्पष्टी करशु--वह एक द्वितीय खात्मा aaa परिपूर्ण ठसा- 
उस भरा हुआ होने के कारण उसके fear qad के लिए कोई 
sas ही नहींहै, इसलिए ag अविचल रहता है । मन चाहे कितना 
दी दौड़े या उळल-कूद करे, आतमा को छोड़कर कहीं नहीं जा सकता, 
क्योंकि सष कुछ आत्मा ही होने के कारण बह जहां जावे वहां आत्मा 
ही के अन्दर रहेगा। स्वयं मन छा और इन्द्रियों का आधार आत्मा 
ही है । मन और इन्द्रियाँ आत्मा के किसी एक अंश का बनाष है, 
इसलिए वे आत्मा को gas भाव से प्राप्त नहीं कर सकते । प्राप्त 'तो 
इसको किया जा-सफता है जो भपने से भिन्न और अप्राप्त. हो, पर 
श्रात्मा तो सब में स्वतः ही सदा प्राप्त है । 'सषमें पहले ही उपस्थित 
है, इसलिए मन और इन्द्रियों का उसकी प्राप्ति के लिए दौड़ धूर 
| करना निरर्थक. है । आत्मा ही अपने संकल्प से व्यष्टि-भाव धारस्थ 
| करके, चेतन जीवभाव रूप अपनी पराप्रकृति से, जड़-भाव की 
अपनी अपराप्रकैति फे अन्तर्गत, मन औंर इन्द्रियो द्वारा सन्सार के 
सब बनाव और SATEIT RAAT हैं। इन दोंनों प्रकृतियां के योग, के 
| ` इनो बानी परस्पर! विरोधी-जोढ़ों के बनाव रूप -न्सार में दोन 
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SIN ANNAN ANAS 2 
ANNAN AANA > 


बिरोधी भाब उसी के हैं । अतः जंगम या चर सृष्टि भी वही हे, 


आर स्थावर या अचर सृष्टि भी बही हे । अत्यन्त प्रत्यक्ष अथवा 
अत्यन्त स्थूल, इन्द्रिय गोचर भी. बही हे; और अत्यन्त अप्रत्यक्तः 
अथवा अत्यन्त सूतम, इन्द्रियों के अगोचर भी वही है | सब की सत्ता- 
स्वरूप, सबके अन्दर भी बही है; ओर इन बनाओं के सिटने “और 
बदलते रहने पर भी वह ज्यों का त्यां बना रहने के कारण, BAS 
बाहर या सबके परे भी वही है । : 

(गीता weary १० श्लोक २ श्रोर अध्याय १३ शलोक १२ से १७ तक 
का यही माव है ॥) 

> x x 

aa आगे के तीन शलोकों में यह स्पष्ट किया गया हे कि प्रथम 
मंत्र में जिसको “ईश” कहा है, वह सबका आत्मा यानी सबका अपना 
आप ही है । अपने आपसे भिन्न “ईर” नहीं है। साथ ही अपने 
आपको सबका SAARI रूप अनुभव करने वाले आत्मज्ञानी 


पुरुष के अन्तःकरण की संबोत्म-भाव की सम एवं अविचलित स्थिति 
'का वणान किया गया है-- 


` यस्तु सर्वाणि भूतान्यारमन्येवानुपश्यति । 
सवभूतेषु चात्मानम्‌ ततो न विजुगुम्सते ॥६॥ 
यः तु, सर्वाणि, भूतानि, आत्मनि, uq, अनुपश्यति \ 
ARIS, च, AAA, ततः, न, बिजुगुप्सते ॥ 
तुत्भर . | सर्वाशिन्सब 
यः=बो (झात्मज्ञानी पुरुष) | भूतानित्भतों को अथात्‌ जगत्‌ को 
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| qaa अथीत उस आत्मा- 
aai [rer me | नुभव के कारण 
J 
अनुपश्यति-देखता है ¦ यानी i (=a 
न विजुगप्सतेसधृणा नहीं करता 
Gees (अनुभव करता है) | अर्थी संसारः के ' व्यबहार करते 
qeni ` तःको 
हुए, ' उसके: अन्तःकरण मे कभी 
सवेभूतेषुत्सष भूतो , में अधीत | करिसी रक्रा की छा :या' SET | 
सारे विश्‍व में या सन्देह नहीं होता। बह सदा | 
आरमानमू=अपने को ( देखता हे | निविकार, निशंक झर सम बना 
| 7" 7 यानी अनुभवं करता है) | रहता है | 


l 
यस्मिन्सर्वाणि-भूतान्यात्मेवाभूद्रिजानतः | 
तत्र-को मोहः-कः शोक एकत्वमैनुपश्यतः ll | 

n यूस्मन्‌, सर्वाणि, भूतानि, आत्मा, wa, sry विजानतः 
तत्र, कः, मोहः, कः, शोकः, एकत्वम्‌, श्रनुपश्यतः॥। , 


यस्मिन्‌ =जिस स्थिति में nt | "एकत्वं संब की एकता 
अनुपश्यतः-वेखने बाले को 


। #आत्मनिस्अपने में ` ` 


बिजानंतः-आत्मन्नानी को | 
सबघीणि=समस्त oe ave | (याभी अनुभवं करंनें बोले को) 
भूतानिनभूत प्राणी अथोत्‌ सारा RPAN _..... 
| ` ज्ञगत्‌ ne name मोहःच्मोइ Geg itg 
' श्रॉत्मास्खंपना आप ee. EERI . .. ¬ । 
(| GRRE | a ; « _ ~ .शोकःऱ्शोक है अथोत,बह भात्म- 
l ayaa गया | ज्ञानी... महापुरुष-मोह और शोक 
| _ aaun से सबेथा.परे, होत! हे. 
| Shine Bie BY EST IF Ls 
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an 


स पर्य्यंगाच्छुकमकोयमत्रणमस्ताविर शुद्धमपाप वद्धमू | 
कबिर्मन.षी. परिभूः स्वयम्भूर्याथातथ्यतो ऽर्थान्‌डयद्‌ः- . 
घाच्छाश्वतीभ्यः संमाभ्यः ॥८॥ | 
TANT शुक्रम्‌, अकायसू, अव्रणम्‌, अस्नःतरिरम्‌ शुद्धम्‌, : | 
अपापदिद्वम्‌, कविः, मनीपी, परिभूः, स्वयम्भूः, याथातथ्यतः, 

अर्थान्‌, व्यदधात्‌, MINT, समाभ्यः | ` `ˆ 

gaz आत्मज्ञानी महापुरुष पीभूःर्‍्सबके ऊपर | 
(अपने को) | स्वयम्थूःऱ्स्व सत्ता में स्थित | 


प्य्यंगातुऱसबे व्यापक (अनुभव करता है) 
ण LR adegan “| 
अकायपून्देद भाव रहित... | समाभ्यः=सः्दा के लिये | 
AME a याथातथ्यतःर्‍्यथायोग्य | | 
अस्नाविरमुज्नाडी रहिते = ` | झर्थावू-पदार्था को (अवने संकल्प. 
UCC Galil ५७७ 555 |. . ० त) > .; 
अपापविद्धमू्पाप या दोष रहित | व्यदधातूऱरचा हुआ ( अनुभब 
कबिः=सवेश्च ` | करता है ) अ्थीत्‌ अपने संकल्प से 
मनीषी=सबके मनकी जाननेवाला दी सारी सृष्टि की रचना agaa | 


करता È | i 


` | 
सही भव का हमर कजे वाला 
चे दशी आसज्ञानी महापुरून, विशेष शरीरों में आस रहीं रखता + 
ओर सब भूतों को अपने सै तथा अपने को सबमें अनुभव ; 
अतः उपका अन्तःकरण, संसार के खेल में, अपने शरीर के स्वांग के : 
सब प्रकार के कतेव्य-कमे यथावत क ल ae 


| 
| 
| 
| 
पतिकूतता के arat से figa नहीं | 


रते हुए, किसी भी. अनुकूजताया_ | 
होता,न उसको कभी आत्मःग्लानि 


X 
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होती है, कितु वह सब अबस्था में सम और keak 
क्योंकि शरीर, जगत्‌ और अनुकूलता-प्रतिकूलताओं को वह अपने ही 

` संकल्प-का खेल समभता हे । इन संब को अपने ही कल्पित रूप 

£ जानता है| अपने आपको इनका रंवामी-ईश समझता है, अत 
इसको शोक, मोद आदि विकार कुळ भी बाधा नहीं देते । शोक, मोह 
झादि/विकारो कां क्षोभ तों अपने बास्तविक स्वहूप के अज्ञान से 
शरीरों में ही आसक्ति रखेने बालों को होता है । देहाभिमानी अज्ञानी 


NN 


लोग ईश्वर को और संसार को अपने सें प्रथक wad हैं, और अलग 

। माने हुए उस ईश्वर को एक निरंकुश महाराजा या सम्राट की तरह, 

थत | शासक, या स्वामी, और अपने 'आपको उसका दास, तुच्छ, दीन-हीन 
) | < प्राणी या शरीर सानकरे अपने को दॉसता या पराधीनता के बन्धनों 
में qà हुए अनुभव करके विक्षिप्त होते हैं। एथकता के निश्चय के 

कारण, सन्सार में जव प्रतिकूलता प्रतीत होती है तब इस माने हुए 

| ईश्वर का कोप मानकर डरते, घबड़ाते, रोते, बिल्ले हैं; और अनु- 

ल्प | कूलता प्रतीत होती है तब उस ईश्वर की कृपा मानकर हर्षित होते 
| हः उसे माने हुए इश्वर के कोप से बचने और उसकी कृपा प्राप्त करने 


KE | के लिए नाना प्रकार की उपासनाओं और धार्मिक क्म-कारडो आदि 
a ‘ ERT, वे उसकी गरज खुशामद या WIG करते हैं. स्वावलंबन और 


वज | आत्म-विश्वोस को खोकर झत्म-ग्लानि पे सदा विक्षिप्न रहते हैं; जगत से 
| `* AEN करके लड़ाई झगड़ों में पढ़कर दुःखी होते हैं; और इस तरह 
| सन्सार के खेल को बिगाइते हैं। थथवा जगत के व्यवहारों को दुःख 
| ओऔर बंधन रूप समभकर, GE छोड़कर, निठल्ले बने जाते हैं; जिससे 
अन्तःकरण में समता और शान्ति कभी नहीं होती | पर जो अपने 
£ संबोत्म-भाव का अनुभव कर लेता है, उसके अन्तःकरण में ये 
निबलताएँ नहीं रहती । बह अपने से भिन्न किसी ईश्वर को नहीं 
मानता, इसलिएँ उसके कोप से ढेरने a घबड़ाने का उसके लिए कोई 
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कारण नहीं रहता; न aE उसकी कृपा के लिए दीन-हीनं बनकर, 
इसकी चापलूसी करके अपना' आत्म-पतन करता है। सन्सार को 
अपने आपका खेल. समम लेने..और. अनुकूलता-प्रतिकूलताओं को 
अपनी ही बनाई हुई समक लेने से. उसके अन्तःकरण में किसी सें 
राग या दव प नहीं होता । वह जरात के, व्यवहारा को त्याग देने=की 
आबश्यकता ही नहीं समझता, किन्तु अपने आपको परिपूरण अलु 


भव करता हुआ निर्विकार, सम और पूर्णतया शान्त बना रहता है। ) 


(गीता अध्याय ६ श्लोक २६ से ३२ और अध्याय.:१३ VHRR तथा 
शलोक २७ से ३४ तक के भी यही भाव हैं )। 


x x x 
प्रथम मन्त्र में “ईशाबास्य” आदि शब्दों से जो आत्म-ज्ञानं 
कहा है, उसकी SY से ८-त्क कें मन्तरं में करके अंब आगे फे 
weal में दूसरे और तीसरे मन्त्र Fed (हुए: श्वात्म-ज्ञान सहित 
सन्सार के व्यवहार करने के महत्व की विस्तार से व्याख्या की गई है- 


Sajan: प्रविशन्ति ये5विद्यामुपांसते । 
ततो भूय इव ते.त ; उ.विद्यायाम रताः ॥६॥॥ 
थन, तमः, प्रविशान्ति, ये, अविद्याम, उपासते | 
ततः, भूय, इष, ते, तमं, य, उ, Farag, रताः ॥ 


गेरजो (अज्ञानी लोग) 
TATRIA +. 


e 


l प्रविशन्तिरम्रवेश करते हैं: अंथीत्‌ 
<1 गिरते हूँ 


उपासतेर्ध्पासते हैँ. । अथोत्‌ आत्म- 
शान, रहित संसार--के व्यवहार 


करते हैं (वे) | ँ 
अन्धृंतमः=तमोगुण दप, अंधः 


कार में 


Domine Sn 


» त ORT Hy, 


उन्थोर 
E ` 
प न" 


rm 
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इशो पनिषत्‌ [ 


em 


ते-वे (गिरते हैं) 

उ=जो लोग 
विद्यायाम-व्यवहवार रहित कोरे) 
ज्ञान में (ही), 


व्यवहारिक भाष्य 


रताः=लगे रहते हैँ अथोत्‌ सांसा- 


RF व्यवहार छोड़कर कोरे ज्ञान 
की थातों में ही समय «यतीत 
करते हैं | 


तात्पर्य यह है कि आत्म-ज्ञान रहित कमं करना और कमे 
छोड़कर कोरे अव्यवहारिक आत्म-ज्ञान की बातों में ही लगे रहना, 
दोनों ही से पतन होता है । यही नहीं | बल्कि आत्म-ज्ञान रहित 
काय करने बालों की श्रपेज्ञा निकम्मे रहकर कोरे ज्ञान की बातें 
बनाने बालों का अधिक पतन होता है । 


अन्यदेवाहुरविद्यया अन्यदाहुरविद्यया पर 
इति GaN धीराणाम्‌ ये नस्तद्विचचक्षिरे ॥१०॥ 


अन्यत्‌, एव, आहुः, विद्ययाः, 


अन्यत, आहुः, AAI, 


इति, शुश्रू म, धीराणाम्‌, ये, नः, तत्‌, विचचक्षिरे ॥ - 


विद्यया!-ज्ञान की 
अन्यत्‌=अलग 

एव्ही (निष्ठा) 

आहुः=कहते हैं 

ग्रविद्ययाः ज्ञानं की aa 
SITET की । 
अन्यतू=अलग (हो निष्ठा) 
आहु:ऱ्कहते हैं. 

ARa कहने बाले 


| 


i 


| धीराणामूऱ्युद्धिमान पुरुषों का 


(मत) 


| gA मनहमने छुना हे 


घेरिन्दोने | 

नःच्हमारे लिए 

aqaae ( इस विषय “के विचार 
की ) 


विचचच्चिरेतप्रस्ठुत किया हे! 
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~~ AAAS ree 
PDA AAA की सर OI ~~ 


तात्य यह है कि पहले के तत्त्ववेत्ता लोग ज्ञोननिष्ठा और 
ठ्यवहारनिष्ठा दोनों को तत्त्वतः अलग अलग मानने का प्रचार क्रिया 
करते थे । 


विद्याञ्चाविद्याञ्च azar दोभयम्‌ सह | 
अविद्यया मृत्यु तीर्त्वा विद्यया ऽ्तमश्नुते ॥११॥ 


विद्याम्‌, च, ARTA, च, यः,तत्‌, वेद, उभयम्‌, सह, | 
अविद्यया, मृत्युम्‌, deal, विद्यया, अस्तम्‌, अश्नुते ॥ 


q=] gaq संसार के व्यबहार 
विद्मामूऱज्ञान को करने द्वारा 

aaa H =R को 

अधिवधापूर सांस।रिक ब्यबहार तोत्वासजीत कर अथोत्‌ जीवन 
करने को यात्रा अच्छी तरह करता हुवा | 
ततूनडन विद्ययाज्जान द्वारा अर्थात्‌ आत्म: । 
उभयमूनदोनों को ज्ञान के प्रसाद से | 
सहऱ्एक साथ (एक दूसरे से | असृतम्‌=अमर भात्र को 

सम्बन्धित) agama होता है 

वेदरजानता हे (बह) 


—— es 


तात्पय यह है कि जो आत्मःज्ञान को सांसारिक व्यवहारो में 
जोड़ कर, आत्म-ज्ञान युक्त संसार के व्यवहार करता है, वह सांसारिकं 
व्यबहारों द्वारा नाशवान्‌ शरीरों के जीबन की आवश्यकताओं को पूरी 


स्थित रहता है । 


| स्पष्टीकरण--जो देहाभिमानी लोग, पहले के ss मन्त्री में 
"५ कहे गये, सब की एकता के आत्म-ज्ञान से रहित हैं, और अनेकता 
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| oer 


र | aat से दूसरों के साथ राग-द्वेष करके, अपने व्यक्तिगत स्वार्था के 
T ' लिये ही संसार के व्यवहार करते हैँ, अथवा जिन कामों के करने की 
|. अपनी योग्यता न हो, वे काम करने में प्रवृत्त होकर इस संसार के 
खेल को बिगाइते हैं, अथवा अपने पारलोकिक कल्याण के लिए, 
धार्मिक कर्म-काण्डों में लगे रहते हैं, उनकी बुद्धि का यथोचित विकास 
नहीं होता; अतः वे अन्धकार रूपत मोगुण के स्थूल बनावों में ही डल मे 
। रहते हैं । वे प्रतिक्षण बदलने बाले जगत के बनाव को ही सच्चा मान 
o कर, उसी में सुख की प्राप्ति की आशा रखते हुए, सच्ची सुख-शान्ति के 
अरडार अपने वास्तविक आप-आत्मा की खोज में प्रवृत्त नहीं होते; 
अतः वे मर कर पशु-पत्तियों की योनियों को प्राप्त होते हैं, जहां किसी 
प्रकार की उन्नति करने की योग्यता और स्वतन्त्रता नहीं होती । 


~ 


i | आर जो लोग केवल सूखे ज्ञान के अध्ययन करने और आत्म- 
ज्ञान की बातें बनाने में ही निरन्तर लगे रहते हैं. तथा “में ब्रह्म हूँ” 
ऐसा अहंकार करते हैं, पर आचरण में उस ज्ञान का उपयोग कुछ भी 
| नहीं करते, और शरीरों में आसक्ति रखते हुए, संसार को अपने से 
| थक और दुःख रूप समभ कर, भेद बुद्धि से उसे त्याग देने का झूठा 
| और अव्यवद्दारिक प्रपंच करते हैं, वे ऊपर कहे हुए अज्ञानी लोगों से 
| भी अधिक अन्धकार में पडे रहते हैं; क्योंकि उनको ज्ञानी ओर त्यागी 
होने का धमण्ड हो जाता है, जिससे देहअभिमान झौर अधिक 
बढ़ता है । यद्यपि वे बातें तो 'आत्म-ज्ञान की बहुत सी बनाते हें, पर 
araa में उनके अन्तः करण में भेद-भाव बहुत प्रबल हो जाता है; 
| अतः वे संसार के व्यवहारों को तुच्छ और QA समझकर उनका 
| तरस्कार करते हैं; ओर साथ ही उनको बन्धन रूप समभाकर उतसे 
| . ` दूर भागने का असफल प्रयत्न करते हैं | पर स्वय संसार के अन्तगे 

| होने के रारण उससे अलग हो नहीं सकते, फलाः उप्तयन भ्रष्ट a 
| 
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ANNAAANANANAANS 


जाते हैं, अथात्‌ दोनों तरफ से गये गुजरे हो जाते Fl यथार्थे सर्वे- 


भूतास्मेक्यःज्ञान के अभाव भें, सांसारिक व्यवहार छोड़ देने के कारण 
न तो इस लोक भें वे अपनी किसी प्रकार की उन्नति या सुख-शान्ति 
प्राप्त कर सकते हैं और न समाज की ही कोई आवश्यकता पूरी कर 
सकते हैं । यहां तक कि अपने शरीर छे fale के लिये भी परावलम्बी 
बने रहते हैं. | व्यक्तिगत कल्याण या मरने के बाद मोच प्राप्ति की आशा 
में पडे हुए वे निकम्मे बेठे आलसी ( तामसी ) जीवन व्यतीत करते 
हैँ । अतः वे अधिक अन्धकार रूप तमोगुण में पड़े रहते हैं. और 
मरने के बाद जइ-पापाण और ga आदि की योनियां पाते हे । 


. परन्तु जो आत्म-जञानी लोग अपने शारीर की स्ताभाडिक 
योग्यता के व्यवहार, अपने समष्टि भाव=परमास्मा के संकल्प के अंसार 
रूपी इस खेल को यथावत्‌ सम्पाइन करने के लिये, सब के साथ अपनी 
एकता का अनुभव रखते हुए, स्वतन्त्रता पूवक करते हैं, वे उन sqa- 
हारों द्वारा इस लोक, यानी इप शरीर में सब प्रकार की उन्नति करते 
हुए, जीवन मुक्त अवस्था के आनन्द का अनुभव करते हें, और शरीरों 
के मरने जन्मने को केबल ein बदलना निश्चिय कर लेने के कारणा, 
शरीरों के मरने को अपने आप की मृत्यु नहीं-समकते | और जब इस 
शरीर को छोड़ते हैं तब, अपने सरवोत्म-पात्र को स्थिति के स्वरूपानन्र 
में परिपूर्ण रहते हैं । अथवा अपनी स्वतन्त्र इच्छा से, यदि किसी 
दूसरे शरीर का स्वांग धारण करते हैं, तो वह eatin करते हुए 
भी अपनी परिपूणेता के अनुभव में अविचलित रहते हें । डप स्थिति 
का वणुन. बाणी से नहीं हो सकता किन्तु बह अनुभव का ही विषय 

हे ।. शरीर में रहते हुए और शरीर छोड़कर भी आत्म-ज्ञानी महा- 
पुरुष की i एक हो. समान निर्विकार बनी रहती है । जैसे एक 
राजा अपने गढ़ के भीत पने 
का स्त्रामी एवं gat N a ne Ne 
प्रनुभव, , और सारे राज्य में 
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उसकी सत्ता बनी रहतो है; ओर जब गढ़ के बाहर निकलता है तो 


भी बही अवस्था रहती है । उसी तरह आत्म-ज्ञानी महापुरुष शरीर 
रखते हुए, और उसे छोड़ने के बाद दोनों अवस्थाओं में अपने को परिपूण 
अनुभब करते हैं । इसी अभिप्राय से ११वें मन्त्र में “शरीर से व्यवहार 
करने द्वारा मृत्यु को जीत कर, आत्मज्ञान द्वारा अगत को प्राप्त होता 
हे,” कहा है, इन दोनों शब्दों का arad एक ही है । मृत्यु को जीतना 
और अमरता को प्राप्त करने का अर्थ एक ही है | तात्पर्य यह है कि 
आत्म-ज्ञानी महापुरुष की सव अवस्थाओं में एक ही स्थिति रहती cal 
(गीता अध्याय ४ श्‍लोक १३ से २४ और Me ३३ से ng तक = 
इसी तरह आत्म-ज्ञान युक्त, अपनी अपनी योग्यता के कम चातुवंणं 
ऽयत्रस्थानुसार करने का विधान है) 
धवें मन्त्र में जो यह कहा है कि “बिद्या अथोत्‌ ज्ञान में रत 
रहने वाले अधिक अन्धकार में पड़ते हैं,” ae बात सन्यास मांग 
बालों को सहन नहीं हो सकती, क्योंकि वे लोग स्वयं व्यवहार छोड़ 


कर कोरे ज्ञान में ही लगे रहते हैँ । इस लिए दस मार्ग के टीकाकारो 
ने इन तीन at में “बिद्या” और “अविद्या” शब्दों के सच्चे ओर 
प्रसिद्ध अर्था का अनर्थ करके, “अविद्या” को “अज्ञान” के बदले 
“कर्मकाण्ड” और fara को “ज्ञान? के बदले “उपासना काण्ड” 
मान कर यह अर्थ किया है कि, “कर्मकाण्ड में लगे रहने वाले लोग 
अन्धतम में प्रवेश करते हैं और उपासना में लगे रहने बाले उससे भी 
अधिक अन्धकार में प्रवेश करते हैं ।” ज्ञान ओर व्यबहार का वे 
लोग बिरोध मानते हैं, इस लिए ११वें मन्त्र में आत्म-ज्ञान सहित 
vate के व्यवहार करने के स्पष्ट विधान के aad को तोड़ m 
कर यह अर्थ सिद्ध करने का असफज्ञ प्रयत्त किया है, कि कमकाएड 
से मनुष्य मृत्यु को तरता हे, और देवताओं की उपासना E 
भाव को प्राप्त होता हे. | परन्तु क्मकाएड से मृत्यु को तरने और A 
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उपासना से अमर होने को प्रतिपादन कहीं भी नहीं पाया जाता, 
किस्तु कर्मकाणडों से जन्म मृत्यु के चक्कर में पड़े रहने, और उपासंना 
से उपास्य देव की दासता के बन्धनों में बन्धे रहने का फल, सर्वत्र 
कथन किया गया है | इसी उपनिषद्‌ के वें मन्त्र का अथे जो स्वयं 
' सन्यास मागं बालों ने किया हे, उसमें भी कर्मकाण्ड में लगे रहने 
बालों के लिए अंधकार में प्रवेशा करने और उपासना में लगे रहने arat 
के लिये इससे भी अधिक अन्धकार में प्रवेश करनेका कहा गया है । न 
मालूम एक ही प्रसंग में एक ही टीकाकार ने परस्पर बिरोधी अथै 
कैसे किये हैं. 2 


वास्तव में इस उपनिषद में कर्मकाण्ड या देवोपासना का विधान 
बिल्कुल नहीं हे, किन्तु आत्म-ज्ञान सहित अपनी अपनी योग्यता के 
कर्म, यानी सांसारिक व्यबहार करना, सनुष्य मात्र के लिए अत्यन्त 
चावश्यक विधान किया है, जिससे aga जीबन-मुक्ति के परमानन्द 
को प्राप्त करता है । परन्तु साम्प्रदायिक लोगों को दी धार्मिक कमँकांड, 
उपासना और अव्यवहारिक सूखे ज्ञान के सिबाय और कोई बात 
किसी शास्त्र या ग्रन्थ में सूझती ही नहीं । शरीर, समाज और संसार 
: जीवन के आधारभूत, अपनी अपनी योग्यता के कर्तव्य कम, लोक 
संग्रह के लिए करने के तो नाम से ही इन लोगों को fag है । न 
मालूम शरीरों का जीवन, जिन पदार्थों पर निर्भर है, उनके प्राप्त होने 
का दूसरा कोनसा साधन इन लोगों ने समझ रखा हे ? यदि इन 


ae की तरह सब मनुष्य अपने काम TÀ छोड़ कर केवल धार्मिक 
AIRS, उपासना और कोरे ज्ञान की बातों में ही लग जॉय, तो 
स्वयं उका जीबन भी नहीं रह सकता | 


स्वय सन्यास मागे बालों ने दूसरे स्थ / 
“ज्ञान? और “अविद्या? no? नह हे 
ह्‌ ज्ञान” किया i 
र » परन्तु संसार 
व्यवहार करने का विधान उनकी सम्प्रदाय के प्रतिकूल होने के 
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थे "इशोपनि्रत्‌ [ ११] व्यवहारिक भाष्य 
ता, | कारण यहां पर ज्ञान-कर्म समुञ्चयं के. इन स्पष्ट वाक्यों की ऐसी 
UG Sem की गई है । पर इस तरह की खींचातानी करने से भी उनका 
a प्रयोजन fag नहीं हुआ, किन्तु पूवीपर के वाक्यों का विरोध होकर 
य्य असंगति. का घोटाला हो गया | ईशावस्य उपनिषद्‌ और भगवद्‌ 
ने | गीता जैसे सत्शास्त्रों में स्पष्टतया व्यवहारिक-वेदान्त की ब्रह्म-बिद्या 
लों | का प्रतिपादन है, जिसके अवलम्बन से gana में हमारा समाज 
न उन्नति के शिखर पर पहुँचा था, पर हमारी संस्कृति के मूल आधार=इन 
थे | c 
RE | gaat के अर्थ का, साम्प्रदायिक लोगों ने इतना घोटाला किया कि, इस 


समय लोग इनके रहस्य को कुछ समझ ही नहीं सकते, जिसके कारण 
न Bea वेदान्त के सच्चे, AAA ओर अनुपम, सर्वापरि तत्त्व-ज्ञान 
> | की उपेक्षा ही नहीं करते किन्तु वर्तमान के शिक्षित लोग उसकी हंसी 
त . करते हैं। वास्तव में ईशावास्य उपनिषद्‌ के मन्त्र ज्ञान-कर्म समुचय अर्थात्‌ 
व्यवहारिक आत्म-ज्ञान का स्पष्ट प्रतिपादन करते हैं । इसलिए ध्वें 
. | न्त्र में आत्म-ज्ञान रहित सांसारिक व्यबहार और सांसारिक व्यव- 
हार रहित कोरे आत्म-ज्ञान दोनों की असंदिग्ध शब्दौ में निन्दा की 

गई है । फिर १०वें मन्त्र में आत्म-ज्ञान और सांसारिक व्यवहार की 

प्रथकता के भेद का प्रतिपादन करने बाले, पूर्बाचार्यो के मतों का 

उल्लेख करके, ११वें मन्त्र में उनका समुच्चय. करते हुए, आत्स-ज्ञान 

सहित सांसारिक व्यवहार करने का निर्विवाद रूप से बिधान किया 

गाया ti 


Xx x x x 


| ब झागे के तीन मन्तरं में सी विधान की पुष्टि में, व्यष्टि 
| अथीत व्यक्ति भाव और .समष्टि अथोत्‌ सब के सम्मिलित भाव की 
' एकता का अनुभव करने से पूणं आनन्द प्राप्त होने का वणेन. 

किया गया हैः-- 
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इशोपनिषत्‌ | [ ३२ ] व्यबद्वारिक भाष्य 
अन्धं तमः प्रविशन्ति येऽसम्भूतिमुपासते । 
ततो भूय इब ते तमो य उ सम्भूत्याम्‌ रताः ॥१ २॥ 


अन्धम्‌, तेमः, प्रविशन्ति, ये, असम्भूतिम्‌, उपासते । 
ततः, भूयः, इष, ते, तमः, ये, उ, सम्भूत्याम्‌, रताः ॥ 


= j= तत!=उससे भी 
असम्भूतिमू-व्यष्टि भाब को | भूयइव=अधिकतम 
उपासते=ऽपासते हैँ अथोतू व्यक्ति | तम्‌ः=्न्धकार में | 


भाव में ही orem रहते हैं (वे) | ते-वे (गिरते हैं) 

भ्रन्धंतमः-तमोगुण रूप अन्ध- ‘se 
में ये-जो लोग | 

कार में । a 

प्रवशन्ति-प्रवेश करते हैं अथीत्‌ | TE, केबल ) समष्टि | 

गिरते है । भाव में । ba 

उ=और रता;-लगे रहते हैं। Bi 


तात्पय यह है कि जो लोग दूसरों से अपने को san safe, 

ओर दूसरों को अपने से प्रथक व्यक्ति मान कर, व्यक्तिगत स्वार्था 

की खींचातानी में लगे रहते हैं, उनका घोर पतन होता है; ओर जो 

व्यक्ति भाव की सवेथा अवहेलना करके, कोरे समष्टि भव या सत्र के 

i सम्मिलित भाव में ही आसक्ति रखते हैं, उनका और भी अधिक 
पतन होता है; क्योंकि व्यक्तियों का योग ही समष्टि है, gaie 
व्यक्तियों का तिरस्कार करने से समष्टि में स्थिति होती ही नहीं । वे 


इस वात को भूल जाते हैं कि व्यष्टि ही समष्टि का आधार हे । | 

I आधार या स्तम्भ को हटा लेने से sida | 

j WN = | 
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: इशोपनिषत्‌ [ ३३ ] व्यवहारिक भाष्य 


I 


‘r है, वही व्यष्टि की उपेक्षा करके समष्टि में लगे रहने का प्रयत्न 


करने वालों की होती है । 
अन्यदेवाहुः सम्भवादन्यदाहुरसम्भवात्‌ । 
इति gaa धीराणां ये नस्तद्विचचच्रे ॥१३॥ 


अन्यत्‌, एव, आहुः, सम्मवात्‌, अन्यत्‌, आहुः, असम्भवात्‌, 
इति, शुश्रुम, थीराशाम्‌, ये, नः, तत्‌, विचचचिरे ॥ 


सम्भग्ात्‌=समष्टि भाव की धीराण।मूर बुद्धिमान पुरुषों का 
अन्य त्‌ञअलग (मत) 
एबऱही (निष्ठा) शुश्रुमऱ्हमने सुना हे 


जिन्होंने 


ag: हैं. (और) 
न!ऱ्हमारे लिए 


असम्भवातूर-व्यष्टि भाव की. 
अन्यत्‌त्अलग (ही निष्ठा) ततूत्बह (इस विषय के बिचारों को, 


आहुः=कहते हैं विचच क्तिरेस्पस्तुत किया 
इति-ऐसा कहने वाले PERT 


-aad यह है कि पहले के तत्त्वेत्ता लोग, तत्त्वतः ही व्यष्टि 
ओर समष्टि को अलग अलग मानने का उपदेश दिया करते थे | 


सम्भूतिश्च विनाशञ्च aes दोभयम्‌ सह । 
विनाशेन मृत्यु तीर्त्वा सम्भूत्याम्रतमश्नुते ॥१४॥. 
सम्भूतिम्‌, च, RUN, च, यः, तत्‌, वेद, उभयभ्‌+ सह, 
बिनाशेन, Ti त्वौ ऐ Sine FENNI अश्नुते l 
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इशोपतिषत्‌. | ल) व्यवहारिक भाष्य 
सो... | विनाशेनस्असम्भूति : 
q q~ व.न sale भाव द्वारा 
सम्भूतिम्रतसम/्ट भाव को gg =g को 
चञऔर तीस्यी=जीत कर अथीत्‌ जीवन 
बिनाश qai भाव को यात्रा अच्छी तरह करता हुआ 
उक्षयमून्दोनों को सम्भूत्यात्सम्भूत अर्थात्‌ समष्टि 
सहरएक साथ अथवा एक दूसरे | भाव द्वारा 
से सम्बन्धित अमृतम्रूत्अममर भाव को 
qamman है (बह) ग्रश्‍्नुतेऱप्राप्त होता हे 


| तात्पये यह है कि जो व्यष्टि saa व्यक्ति भाब और aap 

॥| अर्थात्‌ सब को एकता के भाव में अभेद अर्थात्‌ इन दोनों को अन्यो- 
न्याश्रित समभता है, ag नाशवान्‌ व्यष्टि भाव के शरीर के व्थ्वह रों | 
से, इस लोक अर्थात्‌ भौतिक देह और समाज की आवश्यकताओं की | 
पूति द्वारा सब प्रकार की उन्नति करता हुआ, जीबन-मुक्तिं क अनुभत्र 
करता है और समष्टि भात्र से अपने को सबकी आत्मा समभ करके | 


¢ 


पूणता रूप परमानन्द में स्थित रहता है | 1 


स्पष्टीक'ण Ñ, १०वें और ११वें मन्त्रों में सब Auras | 
MAMA युक्त, अपने अपने शरीर ङी योत, के सांसारिक ब्यवहार | 
करने का जो विधान किया गया है, उसकी पुष्ट आर अधिक खुलासा | 
करने के लिये, १९वें, १२वें और १४ वे मन्त्र में व्य स्ट अर्थात प्रत्येक | 
व्यक्ति भाव को, समष्टि अर्त्‌ सब व्यक्तियों की एकता के सम्मिलित 
भाब में जोड़ कर, संसार के व्यवहार करने का रूपान्तर से विधान 


किया गया : 
i हे व्यक्तियों का योग ही समाज और Care है, और 
i CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar > j 
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इशोपनिंषत ॥ 8) व्यवहारिक भाष्य 


awe 


प्रत्येक व्यक्ति के व्यवहारों के योग से ही संसार के व्यवहार होते हैं; 
aa: प्रत्येक व्यक्ति को अपने अपने शरीर की योग्यता के व्यवहार, 
लोक संग्रह, Bal Gare के खेल को अच्छी तरह सम्पादन करने 
के लिये यावत्‌ जीवन करते रहना चाहिये, जिससे सब की भौतिक 
अआवश्यकतोएँ पूरी होती रहें; और स्वयं ( सब के अन्तगेतः होने से ) 
अपने शरीर की जीवन यात्रा भी सुख से होती रहे । परन्तु व्यष्टि 
मष्ट व्यवहार सब की भौतिक एकता का अनुभव रखते हुए और अपने को 
समष्टि के अन्तगत समझते हुए करना चाहिये, जिससे प्रथ फ व्यक्तित्व 
के भाव में आसक्ति होकर कर्मा का बन्धन न हो, किन्तु कर्मे करते हुए 
भी पूर्ण स्वतम्त्रता की जीवनमुक्त अवस्था चनी रहे । 


PRR DDO annro 


qaa 


जो लोग सव की एकता के समष्टि भाब की उपेक्षा करके, अपने 


Le प्रथक व्यक्तित्व के भाव में ही आसक्ति रखते हैं, ओर अपने TAR 
a | व्यक्तिगत स्वार्था के लिए ही कम करते हैं, वे संसार में विषमता ओर 
uy विद्वेष उत्पन्न करते हैं, जिससे कर्मा के बन्धन की पराधीनता में पडे 
a | रहते हैं; और मरने के बाद भी वे उन कर्मा के अनुसार फल भोगने 
a | के लिए, हीन योनियों में गिरते हैं । 

| और जो लोग safe sata व्यक्तित्व के भाव का aaa तिर- 
क | स्कार करके, व्य.प्ट से समष्टि को अलग मानकर, अपने व्यक्तिगत 
`. | कत्तेव्यो की जिम्मेवारी से विमुख होते हैं, और समष्टि भाव के इस 
ee खेल में योग नहीं देते, वे स्थाबलम्बन से रहित होकर, अपने शरीर की 
| आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए भी दूसरों पर निर्भर एवं परावलम्बी 
a बने रहते हैं । उनको इस शरीर में सुख-शान्ति अथवा स्वतन्त्रता प्राप्त 
[न | नहीं होती; और मरने के az भी उनकी अधिर अधोगति 
र दती है i CC-0. gas Kangri Collection, Haridwar 
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इशोपनिषत्‌ [. ३६ ] ` saggia भाष्य 


COON a IN n TOD v an 


संन्यास मार्गीय टीकाकारों ने, जिल तरह से ६-१०-११ मन्त्रों के 
“विद्या और अविद्या” शब्दों के अर्थ क! अनर्थ किया है, उसी तरह 
“सम्भूति” आर “असम्भूति” शब्दों के अर्थ की भी दुदेशा की है. । 
उन्होंने “असम्भूति” का अथ “कारण रूप अव्याकृत प्रकृति” और 
“सम्मूति” कां अर्थ “काये ब्रह्म हिरण्पाभ” करके, इनकी उपा- 
सना करने का परिणाम निकाला है । ” मालूम उन्होंने “सम्भूति” 
को “कार्य” और “असम्भूति” को “कारण” किस आधार पर साना 
है, जब कि “असम्भूति” का स्वत:सिद्ध अर्थ “सम्भुति” का अभाव 
अथवा “सम्भृति? का बिरोधी भाव होना राहिये। और “कार्य ब्रहम 
हिरण्यगर्भ” क्या बस्तु है और उसकी उपासना करने की विधि या 
उपचार क्या है, इसका भी कुछ वर्णन नहीं किया । इस उपनिषद के 
आरंभ से लेकर अन्त तक सब की एकता के अ।त्म-ज्ञांन ज 
अपने अपने शरीरों की योग्यता के SIEA करने का, सब के 
लिए स्पष्ट विधान है । किसी देवता अथव! अदृश्य शक्ति या पदार्थ 


को उपासना करने का, किसी प्रकार रा विधान, किसी जगह नहीं है । 
परन्तु साम्प्रदायिक लोगों को तो सर्वत्र कमे, उपासना और सूखे ज्ञान 
के सिवाय और कुछ सूझता हो नहीं; सांसारिक व्यवहारों की तरफ 
उनका ध्यान ही नहीं जाता | 


अम्तु । १२ वें और १३ वें सन्‍्त्रों के अर्थ की इतनी खींचातानी 
करने से घोटाला इतना बढ़ गया कि १४ वें मन्त्र का अर्थ, इनकी 
प्रणाली से लगना असम्भव हो गया । तः इस मन्त्र में के कसम तिः” 
शब्द के पहले “अ” अपने घर का जोड़ से की कल्पना करके, इससे 
प्रकृति का अर्थ लगा लिया और “बिनाश? शब्द चेचारे iene 


` 


गभ” के सिर पर थोपा; जिसको पहले ; दो न्तर में “सम्भूत” का 


UF. र z a 
सम्मान दिया गया था । इस तरह इस उपनियद की (स्वामी रामतीर्थ जी 
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इशोपनिपत्‌ [ ४° 


पूपनू-दे शरोरों को धारण पोषण 
करने वाले जीवात्मा 

एकर्षे=हे एक, गति स्वरूप अथात 
शरीर इन्द्रियां, मन, बुद्धि आदि फे 
संघात को चेतना या स्फूर्ति युक्त 
करने वाले 

यप्त-हे (इन सबका) शासन करने 
बाले 

पूय=दे प्रकाश स्वरूप 
प्राजापस्यन्हे जगन्नियन्ता सर्बा- 
त्मा=्परमात्मा के व्यष्टिभाबापन्न 
अंश 

रश्मीन-(अपने यथार्थ स्वरूप को 
अःच्छादित करने वाली)बिखरी हुई 
तेजोमय किरणों को, यानी अलग 
gan व्यक्तिभाव के अनन्त बनाथों 
से चकाचोंध करने वाले आवरण 
को 

व्यूहऱ्खमेटो या हटाओ (और इन 
सब के अन्दर) 

य॒तू=जो 


gifts भाष्य 


ते-तुम्हाण 

तेजःसमूहतेज ga है उले एकत्र 
करो ada frat हुए sakama | 
के तेज को समष्टितेज में सम्मिलित 
क्रो 

ततून उस 

qgan (अपने आपके समष्टि 
भाव के) | 
कल्याणतममूऱ्पप्म कल्याणमय 
(araa) 

रूपमःरूप को 

पश्यामितमैं देखता हूँ (ऐसा अनु' 
भव करो और साथ ही यह भी 
अनुभव करो कि) 

q= 

sal = यह 

पुरुषः = परम पुरुष (सब का आत्मा= 
परमात्मा) है 

स्‌! असौ =सो यह 

seq अस्मि =में (ही) हुँ । | 


तासे यह है कि सब के आत्मा-परमात्मा के जगत रूपी इस 
खेल के नाना रूपों का एकीकरण करने से ही व्यष्टि जीवात्मा को 


अपने सबोत्म-भाब का अनुभब होता है, अथीत्‌ सब की एकता के 
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इशोपनिषत्त्‌ [ ३६ 


Dee 


हिरण्यमयेन पात्रेणन्सोने के 
gaa से झथीत्‌ मायिक बनांओं से 
सत्यस्य-सत्य स्वरूप समष्टि 


आत्मा का 
सुखम्‌नसुख अथोत्‌ स्वरूप 
अपिहितमू-ठका emt है ` 
ततू--उसको 


PON ee 


] व्यवहारिक भाष्य 


पूपन्‌=दे शरीरा के धारण पोषण 


करने वाले और अपने को एक 
व्यष्टि मानने वाले जीवात्मा 


 त्वमन्त, (उस) 


सत्यधर्माय दृष्टपे-सत्यधर्मी- 
सवोत्मा के दर्शन के लिए 
ग्रपावृणु=खोल दे | 


तात्पये यह है कि जंगत के नाना प्रकार के मनोहर किन्तु परि- 
चर्तनशील मायिक बनाओं में मोहित हो कर, उन्हीं को सत्य मानने के 
कारण, शरीरधारी जीवात्मा को अपने शरीर और जगत के आधार, 
सब के अन्दर AAR सत्ता रूप से रहने बाले, वास्तविक अपने अआप= 
सत्य आत्मा का ज्ञान नहीं होता; इस लिए जगत्‌ कै परिवर्तन शील 
बनावों को अपने समष्टिभाब का खेल समभ कर उस Ba के 
खिलाड़ी अपने समष्टि-आत्मा का अनुभव करना चाहिये (गीता 
BUT ७ शोक १३-१४ और २४ से २८ तक में भी यही कहा 


गया È) | 


पूषन्नेकर्षे यम सूर्य प्राजापत्य व्यूह रश्मीन्समूह | 
तेजो यत्त रूपं कल्याणतमं तत्त पश्यामि 
योऽसावसो पुरुषः सोऽहमस्मि ॥१६॥ 


पूपन्‌, एके यम, द्यं प्राजापत्य, व्यूह, रश्मी न्‌, समूह, तेज 


यत्‌ ते, रूपम्‌, कल्याणतमम्‌ , aq, ते, पश्यामि, यः, 
mal, wal, पुरुषः, सः, अहम्‌, अस्मि ॥ . 


A 
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इशोपनिअत्‌ [ a ] व्यवहारिक भाष्य 


सिद्धान्त के विरोधी लोग, जो यह्‌ कह कर उपनिषदों की ब्रह्म [ 
का मजाक और तिरस्कार करते हैं कि “इन ग्रन्थों में केवल साम्प्रदा- 
यिक ढकोसलों और अव्यवहारिक ज्ञान की खिचड़ी पकी हुई हे, एक 
ही ग्रन्थ के मन्त्रों में परस्पर विरोधी बातें भरी हुई है” डन लोगों के 


इन मिथ्या आक्षेपों के लिए कोई अवकाश नहीं रहता, किन्तु इन के 
व्यवहारिक आत्म-ज्ञान का सारगभित रहस्य अच्छी तरह उनकी 
समभ में आ सकता है, जिससे वे लोग इन का समुचित आद्र 
करके लाभ उठा सकते हैं । (गीता के प्रायः सभी अध्यायों में व्यष्टि- 
समष्टि की एकता और परस्पर में अन्योन्याश्रित होने के ज्ञान सहित 
संसार के व्यवहार करने का बिधान है) | 


x x x x 


` यहां तक आत्म-ज्ञान सहित संसार के व्यवहार करने का 
विधान करके, अब अन्त के चार मन्त्रों में किर उसी विषय की अधिक 
पुष्टि में, मनुष्ये-को arate को aq करके, उसको अज्ञान के Ie 
से हटाकर अपने वास्तविक स्वरूप का अनुभव करने और नाशाबान्‌ 
असत्‌ शरीरों की आसक्ति त्याग कर सत्‌ में स्थिति करके, लोक- संग्रह 
के लिये agah करते रहने को उत्साहित किया गया है । 


हिरण्यमयेन पात्रेण सत्यस्यापिहितं मुखम्‌ । 
तत्त्वं पूषन्नपावृणु सत्यधर्माय दृष्टये ॥१५॥ 


हिरणयभयेन, पात्रेण, सत्यस्य, अपिहितम्‌, सुखम्‌, 


त्‌, तवम्‌, पूषन्‌, TUT, सत्यधर्माय, AN 0५१ "१ 
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महाराज के शब्दों में) इतनी gaT की गई कि, साधारण जनता 
उपनिषदों की तरहमिद्या के सच्चे अर्थे को न पा सकने के कारण, 


उसके अनुपम लाभ से वंचित रह गई और इन ग्रन्थों पर लोगों की 
अश्रद्धा हो गई | सब लोग अपने कतेव्य कर्मो से विमुख हो गये, 
fans: परिणाम स्वरूप देशा का धोर अधः पतन al गया | 


वास्तव में इस उपनिषद्‌ के आदि से अन्त तक फे मन्त्रों का 


समन्वय करने से “संभूति” शब्द का अर्थ. सब की एकता का सम- 
। | 3 
Pua थौर. “असम्भूति” शब्द का अथ, उसके ब्रिपरीत, प्रथकता 


का safena ही.युक्ति-संगत. निष्पन्न होता है । इस अर्थ से कुछ भी 
गड़बड़ी नहीं होती किन्तु सारे प्रन्थ की संगति और एक वाक्यता 
सिद्ध हो जाती है | 
१४ वे मन्त्र में “असम्भूति? शब्द के बदले “विनाश” शब्द 
T का प्रयोग इसलिए gar है कि प्रथकता के व्यक्तत्व के भावों में, 
एकता न होने से, उनकी उत्पत्ति और नाश होते हैं ओर वे सदा 
बदलते रहते हैं; परन्तु “सम्भूति” अर्थात्‌ समष्टि में एकता का भाव 
होने के कारण चे अविनाशी हैं। 3 73 TA 
O ६-०-१९ मन्त्री के “विद्या” और “अविद्यां” शब्दों का अर्थं | 
क्रमंशः “ज्ञान? और “अज्ञान” और १२१ १३ वें तथा १४ वें मन्त्रों 
के “सम्भूति” और “असम्भूति” शब्दों का अर्थ, क्रमशः समष्टि | 
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पुस्तक विवरण की तिथि नीचे अंकित है। इस तिथि सहित ३० वें दिन 
यह पुस्तक पुस्तकालय में वापस आ जानी चाहिए अन्यथा ५० पैसे प्रतिदिन 
के हिसाब से विलम्ब दण्ड लगेगा। 
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